KIEROWCO - PRZECHODNIU
Po rozpoznaniu osoby nieprzytomnej bez oddechu nalezy natychmiast podja¢ zabiegi resuscytacyjne.
Wykonaj 30:2 czyli 30 uciskow mostka na 2 wdechy ratunkowe.

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy
swiadkowie zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego -
Przytomnos¢: delikatnie potrzasnij za ramiona
i glosno zapytaj: ,halo co si¢ stato?”

4. Udroznij drogi oddechowe 3
(tak aby broda patrzyta ku niebu):
jedna reka na czole,
a dwa palce drugiej reki na czgsciach
kostnych brody i odegnij glowe poszkodowanego.

\6. Ukleknij obok poszkodowanego.
.7. Utoz nadgarstek na srodku klatki piersiowej poszkodowanego.
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10. Po wykonaniu 30 uci$nie¢ 9
klatki piersiowej, udroznij
drogi oddechowe odginajac

—— f
glowe 1 unoszac zuchwe. — >
,"‘r

11. Wdmuchaj powoli powietrze
do ust poszkodowanego przez
okoto 1 sekunde, obserwujac

jednoczes$nie, czy klatka pier-
-siowa si¢ unosi.
- Utrzymujac odgigcie gtowy 1
uniesienie zuchwy, odsun
swoje usta od ust poszkodo-
-wanego i obserwuj, czy podczas
wydechu opada jego klatka
piersiowa.
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8. U6z nadgarstek drugiej reki na
juz potozonym.

3. Zabezpiecz sobie osobg do pomocy.
Jezeli nie masz osoby do pomocy,
przejdz do sprawdzania oddechu.
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. Utrzymujac droznosé drog

(\,: |
oddechowych, wzrokiem, : > g

stuchem 1 dotykiem sprawdz ,_/)‘R >4 '. ’
oddech przez 10 sekund. - [ IS \/

9. Pochyl si¢ nad poszkodowanym,
rece wyprostuj w tokciach,
a ramiona ustaw prostopadle
do mostka 1 uciskaj na glgbokos¢ 4-5 cm.
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- Jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego
dazac do wykonania dwdch skutecznych oddechow ratowniczych.
- Kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze
w stosunku 30:2.
- Przerwij swoje dzialania w celu sprawdzenia stanu
poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie on prawidtowo
oddychac.

Kondynuuj reanimacj¢ do czasu, gdy: - poszkodowany zacznie samodzielnie oddychaé, - gdy zespot ratunkowy przejmie za ciebie dziatania reanimacji, - gdy ratownik opadnie z sit.

ZAWSZE WEZW1J POMOC MEDYCZNA tel: 112

Gminny Osrodek Zdrowia
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