POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM ZADLAWIONYM

Postgpowanie w wypadku zadtawienia u przytomnego dziecka

Sposoéb uderzania w okolice miedzy lopatkowa u dzieci ponizej 1 roku zycia:
- Ukladamy dziecko twarza 1 glowa w dét tak, aby do usunigcia ciala obcego

w wykorzystaé sile grawitacji.
’ - Podtrzymujemy glowe niemowlecia kladac keiuk lub palec wskazujacy jednej reki
< na kacie zuchwy po jednej stronie, a po drugiej stronie zuchwy jeden lub dwa palce
tej samej reki.
- Wykonujemy do 5 mocnych uderzen w plecy nasada jednej reki w okolice miedzy
1 lopatkowa.

Sposdb ucisnie¢ klatki piersiowej u dzieci ponizej 1 roku zycia

- Obracamy dziecko na wznak glowa skierowana w dol. Ukladamy dziecko na
wolnym przedramieniu 1 obejmujemy reka jego potylice.

- Podtrzymujemy dziecko lezace glowa skierowana w doél na naszym przedramieniu
opartym o udo.

- Wyznaczamy miejsce jak do uciskania klatki piersiowe;j.

- Wykonujemy 5 ucisnig¢ klatki piersiowej, podobnie jak przy uciskach klatki
piersiowej, ale wykonujemy je gwaltowniej 1 z mniejsza czgstotliwoscia.

Sposdb uderzen w okolice migdzylopatkowa u dzieci powyzej 1 roku zycia
- Uderzenia w okolicg migdzylopatkowa sg bardziej efektywne, jesli dziecko
bedzie utozone glowa w dob.
- Utrzymujemy dziecko nachylone do przodu i wykonujemy od tytu uderzenia w
okolicg migdzylopatkows.
Jesli uderzenia w okolice migdzytopatkowsa sa nieskuteczne, a dziecko jest nadal
przytomne, wykonujemy u niemowlat uci$nigcia klatki piersiowej, a u dzieci
ucisnigcia nadbrzusza. Nie wolno wykonywaé uciSnie¢ nadbrzusza

u niemowlat. u E

Sposoéb ucisnigé nadbrzusza u dzieci powyzej 1 roku zycia

- Stajemy lub klekamy za dzieckiem, ukladamy swoje ramiona pod ramionami
dziecka i obejmujemy jego tulow.

- Zaciskamy reke w piesé 1 ukladamy ja pomigdzy pepkiem a dolna czescia mostka.
- Chwytamy pigs¢ druga reka 1 mocno pociggamy rece do siebie 1 ku gorze.

- Powtarzamy t¢ czynnos$¢ do 5 razy.
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