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Trasa nr 2 rozpoczyna sie w tym samym miejscu, co Trasa nr 1. Z parkingu przed
dziedzincem patacowym kierujemy sie bezposrednio do ogrodu ziotowego osrodka
hydroterapii Sebastianeum Silesiacum.

Trasa 2. ,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metoda
ks. Kneippa”

Ogrod ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq
pw. sw. Sebastiana - Ogrdd ks. Kneippa - hipoterapia*-
Patac i kaplica sw. Jacka

* -dla chetnych

Kamien Slaski, 2015
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Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”

Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy — osrodek Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana —
Ogrdd ks. Kneippa — hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

Ksigdz Sebastian Kneipp (1821-1897) byt prekursorem
wodolecznictwa. To on odkryt zapomniane dzieto
$lgskiego lekarza ze Swidnicy Johanna Siegemunda
Hahna pt.: ,Nauka o mocy i skutkach oddziatywania
Swiezej wody na ludzkie ciato." wydane w 1749r. i na tej
podstawie stworzyt wtasng metode leczenia, opartg na
metodzie hydroterapii. Zatozony przez niego, znany
i bardzo ceniony w catym swiecie osrodek terapeutyczno-
leczniczy w Bad Worishofen (w Niemczech). Stosowane
w nim terapie odnowy psychofizycznej, stanowig
wzorzec, w oparciu o ktdry ksztattowana jest dziatalnosé
osrodka Sebastianeum Silesiacum.

Terapeutyczna metoda opracowana przez

ks. Sebastiana Kneippa
oparta jest na pieciu filarach:
- hydroterapii i balneoterapii,

- terapii ruchowej,
- terapii Zywieniowej,
- terapii zielnej,
- terapii porzgdkujqcej.

Kamien Slaski, 2015



Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”

Ogrod ziofowy - Grota solna - Ogrdd zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. Sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa —
hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

Ogrod ziotowy stuzgcy wypoczynkowi i rekreacji wsréd ziot, kwiatow i starych debdw stanowi naturalne
srodowisko sprzyjajgce terapeutycznym spacerom oraz inhalacji ziotowo — kwiatowych zapachow.
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Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg Kneippa”
Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrdd ks. Kneippa
— hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

Kamier Slaski, 2015



Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg Kneippa”
Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrdd ks. Kneippa
— hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

Seans w grocie solnej pozwoli na odpoczynek i wyciszenie sie przy tezniach. Nowa energia pozwoli tez na dalsze
zwiedzanie. Grota solna znajduje sie w dawnej kamiennej, przypatacowej ,piwnicy”. Jest wyposazona w dwie
teznie z drewna sosnowego, Swierkowego, debowego i tarniny. Solanka zawiera niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka pierwiastki, a piekne wnetrza groty pozwolg na chwilowe oderwanie sie od
zgietku swiata. Na pietrze, nad grotg solng usytuowany jest ogrod zimowy — uroczy zakatek, w ktérym nawet
zimg mozna cieszyc sie pieknem egzotycznych roslin i kwiatéw.

Grota solna Ogrod zimowy
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Trasa 2. ,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”

Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicg pw. sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa —
hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

Sebastianeum Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy ks. Sebastiana Kneippa. Zespét Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy.

ul. Parkowa 1B, 47-325 Kamier Slaski, tel. +48 77 467 11 04 , e-mail: info@sebastianeum.pl www.sanatorium.kamienslaski.pl

Bogata oferta osrodka hydroterapii, a w niej zabiegi metodg ksiedza Kneippa, corocznie przyciggajg do osrodka
licznych turystéw i kuracjuszy. W osrodku skorzysta¢ mozna m.in. z pobytdw leczniczych i rehabilitacyjnych, basenu,
sauny, solarium oraz hipoterapii i przejazdzek bryczkg. Warto zwrdci¢ uwage na ciekawg architekture osrodka
hydroterapii, ktory miesci sie w dawnych przypatacowych zabudowaniach gospodarczych. Zachowano oryginalng
strukture kamiennych murdw, charakterystycznych dla miejscowosci. Kompleks budynkéw uzupetniono
nowoczesng kaplicg pw. $w. Sebastiana.
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Trasa 2. ,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”
Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicg pw. sw. Sebastiana - Ogrdd ks. Kneippa -
hipoterapia *— Patac i kaplica Sw. Jacka

Sebastianeum Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy ks. Sebastiana Kneippa. Zesp6t Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy.
ul. Parkowa 1B, 47-325 Kamien Slaski, tel. +48 77 467 11 04, e-mail: info@sebastianeum.pl www.sanatorium.kamienslaski.pl

W centrum osrodka usytuowano kaplice pw. sw. Sebastiana. Zgodnie z koncepcjg ks. Sebastiana Kneippa, w procesie
terapeutycznym nalezy uwzglednic¢ holistyczng wizje cztowieka, traktujgc go zawsze integralnie jako jedno$¢ ducha
i ciata. W perspektywie lat gruntownie zmieniono wystréj kaplicy. W 2008r. w oknach i drzwiach wejsciowych do
kaplicy zamontowano witraze. Ottarz i ambonke umieszczono na podescie wykonczonym granitem, a sciany
ozdobiono stylowg drewniang boazerig, dopasowang do pozostatych elementdéw wystroju kaplicy.
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Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”

Ogrdd ziotowy - Grota solna - Ogrdd zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa —
hipoterapia* — Patac i kaplica sw. Jacka

W poblizu osrodka hydroterapii znajduje sie bardzo ciekawy Ogréd ks. Kneippa, czyli ogélnodostepne miejsce
rekreacyjno-wypoczynkowe o powierzchni ok. 13 100 m2. Atrakcjg ogrodu sg dwa deptaki wodne oraz jeden kamienny
zbiornik z zimng wodg, stuzgce terapii indywidualnej.
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Trasa 2. ,, U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”
Ogrdd ziotowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa —

hipoterapia* — Patac i kaplica Sw. Jacka

Ogréd ks. Kneippa obejmuje ponad 10 km S$ciezek spacerowych i rowerowych. Istnieje mozliwos¢
wypozyczenia w osrodku Sebastianeum Silesiacum roweréw lub kijkéw do nordic walking.

Plan sciezek pieszo-ro‘ 'w' "‘e‘rowyc—h

Sebastianeum Silesiacum

Legenda = Muy, @ Parking
ogrodzenia
[ Ulica oU» Drzewa Sanatorium
—— Droga
wewnetrzna D Krzewy @ Ograd zielny
o—= Sciezki TEREN LOTNISKA
pieszo-rowerowe @ Staw @ Grotasolna
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Trasa 2. ,U Sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metoda ks. Kneippa”
Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa -
hipoterapia* - Patac i kaplica sw. Jacka

Osrodek oferuje mozliwos¢ jazdy konnej, hipoterapii dzieci i dorostych oraz przejazdzki bryczka.
Hipoterapia prowadzona jest w poniedziatki i czwartki; termin do ustalenia z instruktorem tel. 604 551 394

* Propozycja dla chetnych
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Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”

Ogrdd ziotowy - Grota solna - Ogréd zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq Sw. Sebastiana - Ogrdd ks. Kneippa —
hipoterapia* — Patac i kaplica Sw. Jacka

Od strony osrodka hipoterapii do przypatacowego parku prowadzi brama, skad prowadzonymi $ciezkami docieramy
do ,,.Bramy dzwondw” oraz kaplicy $w. Jacka.

Potozona w przepieknym otoczeniu przypatacowego parku Brama Dzwondéw stanowi konstrukcje dla o$miu
monumentalnych dzwondéw, podarowanych przez zakonnikdbw z Bochum. Brama zachwyca swojg
monumentalnoscig, a dzwony harmonig brzmienia. Na frontonie bramy umieszczono napis: Laudate Dominum,
czyli ,Uwielbiajcie Pana”. Kompozycje tworzg dzwony o nastepujgcych nazwach: Matka Boza Nieustajgcej Pomocy
(waga: 2800 kg), sw. Jozef (waga: 1810 kg), sw. Alfons (waga: 1350 kg), sw. Klemens (waga: 780 kg), sw. Gerhard
(waga: 520 kg), sw. Jacek (waga: 500 kg), bt. Czestaw (waga: 290 kg), bt. Bronistawa (waga: 220 kg).

taczna waga dzwondw to niemal 8,5 ton. Z punktu widokowego w tuku dzwonnicy rozcigga sie piekny widok,
z jednej strony na patac, z drugiej na pobliski park.




Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metoda ks. Kneippa”

Ogrdd ziofowy - Grota solna - Ogrod zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicq pw. sw. Sebastiana - Ogrod ks. Kneippa
- hipoterapia* - Patac i kaplica sw. Jacka

Sciezkami docieramy do celu, jakim jest kaplica $w. Jacka. Bedac w Kamieniu Slgskim nie sposéb zapomnieé o kaplicy.
To dzieki kultowi $w. Jacka patac stat sie miejscem wielkich wydarzen religijnych, kulturalnych i politycznych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym. Wedtug tradycji, na miejscu, gdzie znajduje sie obecnie kaplica, stat w XIl w. budynek,
prawdopodobnie kamienny, ktéry byt siedzibg pochodzgcego z Moraw, rycerskiego rodu Odrowaz i w ktorym krotko
przed 1200r. na swiat przyszedt sw. Jacek. Z rodu Odrowazéw pochodzi takze bt. Czestaw oraz bt. Bronistawa.

Obecna forme kompleks parkowo-patacowy w Kamieniu Slgskim uzyskat w 1994r., kiedy to z inicjatywy ks. abp.
Alfonsa Nossola, zostat odbudowany. W zabytkowych wnetrzach organizowane s3 konferencje, sympozja
i szkolenia, czesto o charakterze miedzynarodowym. Miejsce jest tez licznie odwiedzane przez krajowe i zagraniczne
grupy turystow i pielgrzyméw. Obecnie kompleks parkowo — patacowy stanowi jedno z najpiekniejszych dobr kultury
Slaska Opolskiego.
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Trasa 2. ,,U sw. Jacka, czyli leczymy ciato i dusze metodg ks. Kneippa”
Ogroéd ziotowy - Grota solna - Ogréd zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicg pw. $w. Sebastiana -
Ogroéd ks. Kneippa - hipoterapia* - Patac i kaplica $w. Jacka

Koriczymy trase wracajgc na parking przed dziedzincem patacowym.

Opracowanie:

Urzad Miejski w Gogolinie
ul. Krapkowicka 6

47-320 Gogolin

Tel. 77 40 76 800
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