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U św. Jacka, czyli… 
 

1. …w rodowej siedzibie Odrowążów 
2. … leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa 

3. … w najpiękniejszej wsi 
 
 
 
 



Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą  
ks. Kneippa” 

Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą  
pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa - hipoterapia*-  

Pałac i kaplica św. Jacka 
 

Kamień Śląski, 2015 

Trasa nr 2 rozpoczyna się w tym samym miejscu, co Trasa nr 1. Z parkingu przed 
dziedzińcem pałacowym kierujemy się bezpośrednio do ogrodu ziołowego ośrodka 

hydroterapii Sebastianeum Silesiacum. 

* -dla chętnych 
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1. Ogród  
      ziołowy 

2. Grota solna,  
ogród zimowy 

3. „Sebastianeum Silesiacum”  4. Ogród ks. Kneippa  
z ścieżkami rowerowo-spacerowymi 

5. Hipoterapia 

6. „Brama dzwonów” 

7. 
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Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy – ośrodek Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana –  
Ogród ks. Kneippa – hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 

Terapeutyczna metoda opracowana przez  
ks. Sebastiana Kneippa  

oparta jest na pięciu filarach:  
- hydroterapii i balneoterapii, 

- terapii ruchowej, 
- terapii żywieniowej, 

- terapii zielnej, 
- terapii porządkującej. 

Ksiądz Sebastian Kneipp (1821-1897) był prekursorem 
wodolecznictwa. To on odkrył zapomniane dzieło 
śląskiego lekarza ze Świdnicy Johanna Siegemunda 
Hahna pt.: „Nauka o mocy i skutkach oddziaływania 
świeżej wody na ludzkie ciało." wydane w 1749r. i na tej 
podstawie stworzył własną metodę leczenia, opartą na 
metodzie hydroterapii. Założony przez niego, znany  
i bardzo ceniony w całym świecie ośrodek terapeutyczno-
leczniczy w Bad Wörishofen (w Niemczech). Stosowane 
w nim terapie odnowy psychofizycznej, stanowią 
wzorzec, w oparciu o który kształtowana jest działalność 
ośrodka Sebastianeum Silesiacum. 
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Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa – 
hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 

 

Ogród ziołowy służący wypoczynkowi i rekreacji wśród ziół, kwiatów i starych dębów stanowi naturalne 
środowisko sprzyjające terapeutycznym spacerom oraz inhalacji ziołowo – kwiatowych zapachów.  
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Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa 
– hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 



Seans w grocie solnej pozwoli na odpoczynek i wyciszenie się przy tężniach. Nowa energia pozwoli też na dalsze 
zwiedzanie. Grota solna znajduje się w dawnej kamiennej, przypałacowej „piwnicy”. Jest wyposażona w dwie 
tężnie z drewna sosnowego, świerkowego, dębowego i tarniny. Solanka zawiera niezbędne dla prawidłowego 
funkcjonowania organizmu człowieka pierwiastki, a piękne wnętrza groty pozwolą na chwilowe oderwanie się od 
zgiełku świata. Na piętrze, nad grotą solną usytuowany jest ogród zimowy – uroczy zakątek, w którym nawet 
zimą można cieszyć się pięknem egzotycznych roślin i kwiatów. 
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Grota solna Ogród zimowy 

Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa 
– hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 



 
Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa – 
hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 
Sebastianeum Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy ks. Sebastiana Kneippa. Zespół Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy. 
ul. Parkowa 1B, 47-325 Kamień Śląski, tel. +48 77 467 11 04 , e-mail: info@sebastianeum.pl www.sanatorium.kamienslaski.pl 
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Bogata oferta ośrodka hydroterapii, a w niej zabiegi metodą księdza Kneippa, corocznie przyciągają do ośrodka 
licznych turystów i kuracjuszy. W ośrodku skorzystać można m.in. z pobytów leczniczych i rehabilitacyjnych, basenu, 
sauny, solarium oraz hipoterapii i  przejażdżek bryczką. Warto zwrócić uwagę na ciekawą architekturę ośrodka 
hydroterapii, który mieści się w dawnych przypałacowych zabudowaniach gospodarczych. Zachowano oryginalną 
strukturę kamiennych murów, charakterystycznych dla miejscowości. Kompleks budynków uzupełniono 
nowoczesną kaplicą pw. św. Sebastiana.  



Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw.  św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa - 
hipoterapia *– Pałac i kaplica św. Jacka 
Sebastianeum Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy ks. Sebastiana Kneippa. Zespół Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy. 
ul. Parkowa 1B, 47-325 Kamień Śląski, tel. +48 77 467 11 04 , e-mail: info@sebastianeum.pl www.sanatorium.kamienslaski.pl 
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W centrum ośrodka usytuowano kaplicę pw. św. Sebastiana. Zgodnie z koncepcją ks. Sebastiana Kneippa, w procesie 
terapeutycznym należy uwzględnić holistyczną wizję człowieka, traktując go zawsze integralnie jako jedność ducha  
i ciała. W perspektywie lat gruntownie zmieniono wystrój kaplicy. W 2008r. w oknach i drzwiach wejściowych do 
kaplicy zamontowano witraże. Ołtarz i ambonkę umieszczono na podeście wykończonym granitem, a ściany 
ozdobiono stylową drewnianą boazerią, dopasowaną do pozostałych elementów wystroju kaplicy. 



 
 
 
Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa – 
hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 
 

W pobliżu ośrodka hydroterapii znajduje się bardzo ciekawy Ogród ks. Kneippa, czyli ogólnodostępne miejsce 
rekreacyjno-wypoczynkowe o powierzchni ok. 13 100 m2. Atrakcją ogrodu są dwa deptaki wodne oraz jeden kamienny 
zbiornik z zimną wodą, służące terapii indywidualnej. 
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Trasa 2. „ U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 

Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa – 
hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 

Ogród ks. Kneippa obejmuje ponad 10 km ścieżek spacerowych i rowerowych. Istnieje możliwość 
wypożyczenia w ośrodku Sebastianeum Silesiacum rowerów lub kijków do nordic walking.    
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Trasa 2. „U Św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa - 
hipoterapia* - Pałac i kaplica św. Jacka 

Ośrodek oferuje możliwość jazdy konnej, hipoterapii dzieci i dorosłych oraz przejażdżki bryczką.   
Hipoterapia prowadzona jest w poniedziałki i czwartki; termin do ustalenia z instruktorem tel. 604 551 394 
 
* Propozycja dla chętnych 



Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą Św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa – 
hipoterapia* – Pałac i kaplica św. Jacka 

Od strony ośrodka hipoterapii do przypałacowego parku prowadzi brama, skąd prowadzonymi ścieżkami docieramy 
do „Bramy dzwonów” oraz kaplicy św. Jacka.  
Położona w przepięknym otoczeniu przypałacowego parku Brama Dzwonów stanowi konstrukcję dla ośmiu 
monumentalnych dzwonów, podarowanych przez zakonników z Bochum. Brama zachwyca swoją 
monumentalnością, a dzwony harmonią brzmienia. Na frontonie bramy umieszczono napis: Laudate Dominum, 
czyli „Uwielbiajcie Pana”. Kompozycję tworzą dzwony o następujących nazwach: Matka Boża Nieustającej Pomocy 
(waga: 2800 kg), św. Józef (waga: 1810 kg), św. Alfons (waga: 1350 kg), św. Klemens (waga: 780 kg), św. Gerhard 
(waga: 520 kg), św. Jacek (waga: 500 kg), bł. Czesław (waga: 290 kg), bł. Bronisława (waga: 220 kg).  
Łączna waga dzwonów to niemal 8,5 ton. Z punktu widokowego w łuku dzwonnicy rozciąga się piękny widok,  
z jednej strony na pałac, z drugiej na pobliski park. 
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Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - Ogród ks. Kneippa 
- hipoterapia* - Pałac i kaplica św. Jacka 

Ścieżkami docieramy do celu, jakim jest kaplica św. Jacka. Będąc w Kamieniu Śląskim nie sposób zapomnieć o kaplicy. 
To dzięki kultowi św. Jacka pałac stał się miejscem wielkich wydarzeń religijnych, kulturalnych i politycznych o zasięgu 
krajowym i międzynarodowym. Według tradycji, na miejscu, gdzie znajduje się obecnie kaplica, stał w XII w. budynek, 
prawdopodobnie kamienny, który był siedzibą pochodzącego z Moraw, rycerskiego rodu Odrowąż i w którym krótko 
przed 1200r. na świat przyszedł św. Jacek. Z rodu Odrowążów pochodzi także bł. Czesław oraz bł. Bronisława.  
Obecną formę kompleks parkowo-pałacowy w Kamieniu Śląskim uzyskał w 1994r., kiedy to z inicjatywy ks. abp. 
Alfonsa Nossola, został odbudowany. W zabytkowych wnętrzach organizowane są konferencje, sympozja  
i szkolenia, często o charakterze międzynarodowym. Miejsce jest też licznie odwiedzane przez krajowe i zagraniczne 
grupy turystów i pielgrzymów. Obecnie kompleks parkowo – pałacowy stanowi jedno z najpiękniejszych dóbr kultury 
Śląska Opolskiego.  
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Kończymy trasę wracając na parking przed dziedzińcem pałacowym. 

Opracowanie:   
Urząd Miejski w Gogolinie 
ul. Krapkowicka 6 
47-320 Gogolin 
Tel. 77 40 76 800 

Trasa 2. „U św. Jacka, czyli leczymy ciało i duszę metodą ks. Kneippa” 
Ogród ziołowy - Grota solna - Ogród zimowy - Sebastianeum Silesiacum z kaplicą pw. św. Sebastiana - 
Ogród ks. Kneippa - hipoterapia* - Pałac i kaplica św. Jacka 


