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Plan zajec rekreacyjn@ sportowych organizowanych w Publicznej Szkole Podstawowej nr 3

im. Jana Brzechwy w Gogolinie

w dniach od 01.07.2019r. do 05.07.2019 .
Kierownik wypoczynku: Magdalena Cieslik
Forma wypoczynku: Zajecia rekreacyjno -sportowe

Lp. | Data/ dzien | Godziny Tematyka zajeé Wychowawcy/
tygodnia zajec Opiekunowie
1 Poniedziatek | 9:00 — 9:30 | Powitanie uczestnikéw. Przypomnienie regulaminu hali | Magdalena
: sportowej. Cieslik;
9:30- 11:15 | Gry i zabawy integracyjno — sportowe na hali sportowej | Adam
(gry druzynowe, tory przeszkod). Boszczar;
11:15-11:30 | Przerwa na I $niadanie. Sylwia Kowolik
11:30-13:00 | Zajecia plastyczno — ogrodnicze ,,Tworze modj matly
ogrédek”™.
13:00 Zakonczenie zajeé, rozejécie sie uczestnikéw
v 2| Wtorek 9:00 — 9:30 | Zbidrka, zagadki i rebusy. Magdalena
9:30- 11:00 | Prace na duzych formatach — stworzenie wlasnej gry. Ciedlik;
11:00-11:15 | Przerwa na II $niadanie. Adam
11:15-13:00 | Zabawy druzynowe na boisku szkolnym, bitwa na wodne | goszczar;
balony. . Sylwia Kowolik
13:00 Zakoniczenie zajec, rozejscie sig uczestnikow.
3 | Sroda 8:30-10:00 | Zbidrka na PKP, zapoznanie z regulaminem wycieczki. | Magdalena
Wyjazd na seans filmowy do Opola, przejécie do kina. Cieslik;
10:00-12:30 | Uczestnictwo w seansie filmowym. Adam
12:30-13:15 | Przejscie na PKP, powrdt do Gogolina. Boszczar:
13:15-13:30 | Zakonczenie zajec, rozejscie sie uczestnikow. Sylwia K(;wolik
4 | Czwartek 9:00 - 9:15 | Zbiérka. Przypomnienie regulaminu wycieczki pieszej | Magdalena
oraz regulaminu ptywalni Miejskiej w Gogolinie. Cieélik;
9:15- 10:00 | Przejscie grupy ze szkoly do budynku plywalni. Adam
10:00-12:00 | Zabawy sportowe i rekreacyjne na basenie w Gogolinie. Boszczar;
12:00-12:15 | Przerwa na II $niadanie. Sylwia Kowolik
12:15-13:00 | Powrdt do szkoty.
13:00 Zakonczenie zajec, rozejscie si¢ uczestnikow.
5 | Pigtek 9:00 — 9:30 | Zbidrka, gry planszowe. Magdalena
9:30- 11:30 | Zabawy sportowo - rekreacyjne na boisku, puszczanie | Cieélik;
baniek. Adam
11:30-13:00 | Wykonanie salatki owocowej przez uczestnikéw zaje, | Boszczar;
wspolna degustacja. Sylwia Kowolik
13:00 Zakonczenie 1 podsumowanie zajeé, rozejscie sie
uczestnikow.

Dodatkowe Informacje:
Drugie $niadanie we wiasnym zakresie. Wycieczki na basen kryty i wyjazd do kina dodatkowo pfatne.

Podczas zajec na hali sportowej obowigzuje obuwie zmienne i strgj sportowy, ana zajquach na basenie stréj do

ptywania.

Gogolin, 2019.06.04
Miejscowosé, data
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